[bookmark: _GoBack]Конспект занятия педагога - психолога, направленный на формирование психологического здоровья и снятия эмоционального напряжения у дошкольников старшей группы. «Путешествие в страну эмоций». 
Цель: Развитие эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста, снятие психоэмоционального напряжения.
Задачи:
- Закрепить умение узнавать, показывать эмоции, словестно обозначать и адекватно реагировать на них.
- Воспитывать у детей доброжелательность, сочувствие, сострадание.
Ход занятия:
1 слайд
Дети входят в группу под музыку В. Шаинского «Улыбка». 
1.Ритуал приветствия. 
Психолог:                                                                                                                    Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. Я думаю, что вы тоже рады видеть друг друга. И предлагаю начать наше занятие с утреннего приветсвия:                                                                                                            -Давайте порадуемся солнцу и птицам (дети поднимаются на носочки и вытягивают вверх руки); 
-А также порадуемся улыбчивым лицам (улыбаются друг другу с поворотом туловища); 
-И всем, кто живет на этой планете (широко разводят руки в стоны); 
-«Доброе утро!» - скажем мы вместе (берут друг друга за руки). 
Давайте сядем в круг:                                                                                                - я пришла к вам с хорошим и веселым настроением, и свое веселое и радостное настроение я хочу подарить вам. 
(Педагог улыбается, называет имя ребенка, который сидит рядом, и передает мяч, говоря: «дарю хорошее настроение», а уже этот ребенок передает улыбку с мячом следующему и так до конца).                                                             2 слайд
Точечный массаж биологически активных точек по системе А. А. Уманской «Солнышко». 
Солнце утром рано встало, 
Всех ребяток приласкало: 
гладит грудку, 
гладит шейку, 
гладит носик, 
гладит лоб, 
гладит ушки, 
гладит ручки, 
загорают дети. Вот! 

- А вы любите путешествовать? 
Дети: 
- Да. 
2. Постановка темы и цели занятия. 
Психолог: 
- Тогда я хочу вам предложить совершить путешествие в необычную страну - в страну Эмоций. 
3 слайд.                                                                                                                                  На чем же, мы отправимся в путешествие. На магнитной доске разрезная картинка с изображением воздушного шара. Картинка разделена  на 6 частей, дети собирают её. Угадали, на чем отправимся в путешествие.                                4 слайд. Правильно.                                                                                                                5 слайд.  Не можем лететь, жар сдут, и что нужно сделать. Упражнение сопровождается видео фрагментом надувание шара.                                                                        6 слайд. Дыхательная гимнастика упражнение «Насос».                                          Цель: укрепление физиологического дыхания у детей.                                              Ставим руки на пояс, слегка приседает – вдох; выпрямляемся – выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3-4 раза.                                                                                                        Вот мы и надули наш шар, и можем отправляться в путешествие. Закрываем глаза, поворачиваемся вокруг себя.                                                                              7 слайд. Страна эмоций. Какие эмоции вы видите.
Психолог:                                                                                                                       - Жители этой волшебной страны, страны Эмоций, обращаясь, друг к другу, произносят свое имя ласково. 
- А вы не хотите попробовать, произнести как жители этой страны, свои имена ласково? 
Дети: 
- Да хотим. 
Психолог: 
- Давайте попробуем. 
3. Основная часть. 
Игра-упражнение « Ласковое имя» 
Педагог – психолог: 
- Я спрашиваю ребенка, как его имя, а вы, все остальные дети называйте хором его имя ласково.                                                                                                       8 слайд. Ворота открываются.                                                                                   9 слайд. Ребята, мне кажется с замком что то не то, вокруг него тучи, и он серый. Давайте узнаем почему.
Звуки дождя, ветра.                                                                                            Психолог:                                                                                                                         - Что вы слышите?                                                                                                          - Какое у вас настроение?                                                                                        Появляется эмоция : Грусть                                                                                                Педагог-психолог: Изобразите на лице грусть.                                                                                  - А вы знаете, как можно прогнать грусть?                                                                     10 слайд. Стих.                                                                                                                                           
- Я от грусти не заплачу,
Поведу себя иначе
Чтобы грусти не бояться,
Надо весело смеяться!
- Давайте вместе проговорим этот волшебный стишок.
- А мы умеем смеяться? (Дети: - да, весело смеются).
- Посмеялись, вот и грусть ушла!
11 слайд.                                                                                                                           Загадка
Её трясёт, глаза горят. 
Сама пряма, как гвоздь! 
Кидается на всех подряд. 
Кто это? Это …… (злость) 
Педагог-психолог: 
- Верно. 
12 слайд.                                                                                                                      Педагог-психолог: 
- Если кто-то злиться, сердится, капризничает, у него настроение, какое? 
Дети: 
- Плохое, ужасное. 
Педагог-психолог: 
- А лицо меняется у человека? 
Дети: 
- Да. У него лицо становится похоже на тучу. 
Педагог-психолог: 
- А вы были в такой ситуации? 
Дети: 
- Да. 
Педагог-психолог: 
- В каких ситуациях? 
- Давайте попробуем показать, как мы злимся. 
(мимикой, жестами, движениями) 
- И я предлагаю вам поиграть в игру: 
«Сердитый котенок». 
Дети распределяются на пары. Один играющий – котенок, другой – хозяин. Котенок должен показать своему хозяину, как сердится котёнок (шипит, выпускает когти, царапается, рычит). Хозяину необходимо успокоить его, приласкать, погладить. Когда котенок успокаивается, начинает мурлыкать, и участники меняются местами. 
Психолог: 
- Да ребята, злость плохое чувство. 
- А что нужно и можно сделать, чтобы не злиться? 
(можно потанцевать, попрыгать, побегать вокруг дома, постучать кулаком по столу, покидать мячик)                  Психолог:                                                                                                                   - Ребята, я буду читать стихотворение, а вы повторяйте за мной все движения». 
Детки, дружно поднимитесь (встать или плечи расправьтесь) 
Потянитесь, повернитесь (потянуться и повернуться вокруг себя). 
Если будем улыбаться — не будем злиться и ругаться, 
(показать улыбку, затем злость и потопать ногами) 
Друзьям дарить улыбку нужно – будем жить тогда мы дружно! (улыбнуться друг другу и обняться). 
Садимся на пол. Ребята, а какая эмоция нам помогла справится с грустью и злостью.
4. Релаксация «Волшебный сон». 
Дети садятся на стулья в «позу покоя»: (ноги слегка разведены, руки свободно лежат на коленях, спина не напряжена, глаза закрыты). Включается тихая, спокойная музыка, на фоне которой ведущий медленно произносит. 
Релаксация «Волшебный сон». «Сейчас, когда я начну читать стихи, заиграет тихая, спокойная музыка, вы закроете глаза и начнётся игра "Волшебный сон". Вы не заснёте по-настоящему и будете всё слышать, но вам нельзя двигаться и открывать глаза, пока я не разрешу. Внимательно слушайте мои слова. Спокойно отдыхайте, закрыв глаза. "Волшебный сон" закончится тогда, когда я громко скажу: "Открыть глаза! Встать!" Внимание, наступает "Волшебный сон"...
Реснички опускаются... Глазки закрываются... Мы спокойно отдыхаем... (2раза). Сном волшебным засыпаем... Дышится легко... ровно... глубоко... Наши руки отдыхают... Ноги тоже отдыхают... Отдыхают... засыпают... (2 раза). Шея не напряжена и расслаблена...
Губы чуть приоткрываются,
Всё чудесно расслабляется... (2раза).
Дышится легко... ровно... глубоко...
Напряженье улетело...
И расслаблено всё тело... (2 раза).
Греет солнышко сейчас...
Руки тёплые у нас...
Жарче солнышко сейчас...
Ноги тёплые у нас...
Дышится легко... ровно... глубоко...
Губы тёплые и вялые,
Но нисколько не усталые...
Губы чуть приоткрываются...
Всё чудесно расслабляется... (2раза).
Нам понятно, что такое...
Состояние покоя... (2раза)».
Долгая пауза (до конца медленной музыки). Начинает звучать бодрая, весёлая музыка. Дети продолжают лежать с закрытыми глазами.
Воспитатель: Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали... Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать! Крепче кулачки сжимаем, Их повыше поднимаем. Потянуться! Улыбнуться! Всем открыть глаза и встать! 

Игра – упражнение “Попрощаемся по- разному.” 
Психолог: 
Вот и подошло к концу наше занятие, и я предлагаю вам попрощаться по- разному. 
Дети встают парами. 
Психолог: 
- Попрощаемся ладонями (локтями, коленками, спинами, лбами и т.д.) 
Дети выбирают из пиктограмм свое настроение. 
И размещают их возле замка, изображенного на бумаге. 
(После психолог размещает детские рисунки с настроением на стенде.) 
Психолог: 
- А наше путешествие по волшебной стране подошло к концу. 
Нам пора возвращаться в сад. 
5. Рефлексия: 
Педагог-психолог: 
- Ребята, в какую страну мы сегодня путешествовали? 
- Что больше всего вам понравилось в этом путешествии? 
- Какие эмоции вы испытали во время путешествия? 
(Ответы детей)

